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Appareil Electro Stimulation Poitrine 
Notice d’emploi 

 
Mise en place des piles : 

‐ Enlever le couvercle des piles en le tirant vers le bas 
‐ Placer les piles comme indiqué sur l’appareil 
‐ Remetter le couvercle en plce 

Connections des cables : 

‐ Vous pouvez utiliser un seul PAD ou les 2 PADs simultanément à votre 
convenance. 

‐ Connecter les cables comme sur les figures A et B 

Mise en place des PADs : 

‐ Mettre du gel conducteur sur la partie noire des PADs en silicon 
‐ Connecter les cables des PADS à l’appareil (prise au dessus de l’écran LCD) 
‐ Fixer les PADs entre la poitrine et le soutient gorges (figure D)  

Utilisation de l’appareil : 

‐ Allumer l’appareil (bouton ON à droite) 
‐ Choisir le programme vous convenant et la puissance à appliquer par les boutons 

Mode et Speed (les 2 boutons du milieu) 
o Mode 1 : pour toutes les femmes, pour une forme plus sexy et accentuée 
o Mode 2 : Agrandissement de poitrine 
o Mode 3 : Durcissement des seins tombants 
o Mode 4 : Propose un développement complet de la poitrine (galbe et 

fermeté) 
o Mode 5 : Pour les jeunes mamans qui allaitent, permet d’augmenter la 

production de lait 
 
Choisir la vitesse la plus adaptée à votre corps, et à vos aptitudes (vous 
pouvez augmenter au fur et à mesure des séances. 

Mises en garde : 

‐ Ne pas utiliser chez : 
o  La femme enceinte 
o Les  porteurs de pacemaker 
o Les personnes ayant des problèmes de peau 
o Les personnes souffrant de trouble de la circulation 


